
コラーゲンペプチドは、コラーゲン
を構成する材料のため注意事項は

特にない？

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


コラーゲンペプチドは、魚由来、ブタ由来な
どの製品があるため、アレルギーに注意が
必要です。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


紫外線対策は、日焼け対策とし
て有効だが、シワ対策にはなら

ない？

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


紫外線は、真皮におけるコラーゲンの分解
に関与すると考えられています。コラーゲン
が分解されるとシワの形成に関与するた
め、紫外線対策はシワの対策になると考えら
れます。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424

