
�-ALA（�-アミノレブリン酸）は、
エネルギー代謝に関与しており

疲労軽減に役立つ？

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


5-ALA（5-アミノレブリン酸）は、エネルギー代
謝に関与しています。

※5-ALA（5-アミノレブリン酸）は、ヘムタンパク質の一
種であるシトクロムcの材料です。
※シトクロムcは、ミトコンドリアの内膜に存在し、エネ
ルギー産生に関わっています。
※ミトコンドリアとは、一つひとつの細胞のなかに存在
してエネルギーの産生に大きく関わっている小さな器官
のことです

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


GABA（γ-アミノ酪酸）は、
興奮性神経伝達物質に

分類される？

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


GABAは、抑制性神経伝達物質に分類さ
れ、神経興奮を抑えます。生体内でL-グルタ
ミン酸の脱炭酸により合成され、脳内で抑
制性神経伝達物質として作用すると考えら
れています。
しかし、経口摂取したGABAは血液脳関門
（血液と脳の間のバリア機能）を通過しな
いため、体内で合成されたものと同等には
作用しないものと考えられています。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424

