
�-ALA（5-アミノレブリン酸）に
ついて、正しいものをすべて

選びなさい。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


5-ALAは、糖質の代謝に関与し、エネルギー
産生に役立つと考えられています。
機能性表示食品には疲労に関連するものや血
糖値に関連するものが販売されています。

5-ALAは、糖質や脂質の吸収を抑える効果は
期待できないと考えられます。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


GABA（γ-アミノ酪酸）について、
正しいものをすべて選びなさい。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424


GABAは、抑制性神経伝達物質に分類され、
ストレス軽減が期待されています。

C：経口摂取したGABAは、血液脳関門（血液
と脳の間のバリア機能）を通過しないため、
体内で合成されたものと同等には作用しない
ものと考えられています。
D：Cでは同等には作用しないと紹介をしまし
た。しかし、まったく効果がないというわけで
はなく、ストレス軽減と関連する報告はあ
り、期待できないとは言い切れないため×と
しています。

https://liff.line.me/1657755813-roVB24oG?sl=1ed5b66424

